
家にある不要なものを送ることでNAREC
の活動を応援できます！ 着払いで配送可能。
無料で、気軽に、簡単に始められます。



▲受講者ワークショップ▲受講者ワークショップ

　みなさん、初めまして。6月からNARECでインターン活動している、田代と
申します。7月16日に私が参加した「柏の宮公園」での活動をご紹介します。
　柏の宮公園は、杉並区がこの土地を所有した際に、区民自ら公園憲章や基本
計画の策定等を行って誕生しました。その後も区民と区が協働してこの自然豊
かな公園を育てています。
　現地団体の「柏の宮公園自然の会」の方々から、今回の活動場所は公園に隣
接したお屋敷だった場所で、数年前に公園として新たに拡張された場所である
こと、まだお屋敷だった頃の名残があり、現在も整備途中のため、草刈りを中
心とした手伝いを希望している、と説明がありました。作業前はアズマネザサ
やチガヤなどの植物が繁茂している状態でしたが、これらの下草を刈り、2時間
ほどで林床に光が当たるようになりました。
　私は作業を始める前、「なぜ自然に生えてきた植物を敢えて刈るのだろうか」と疑
問に感じていました。ですが、現地団体の方からの説明を受け、アズマネザサ
のような繁殖力が強く、他の植物が成長できる場所を奪ってしまう植物の存在
を知り、人が自然に手を加え、生物多様性を保全することの必要性を初めて実
感しました。
　今回は中学生をはじめ若い参加者も多かった為、私のような実感を初めて体
験できた方も多かったように感じます。未来の環境を担う私達にとって、この
ような経験は本当に貴重です。今後も一回一回の自然との触れ合いや、また、
そこから始まる人との関わりを大切にしながら、未来の環境を守っていきたい
と感じました。
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